
第 30 週年台灣更年期醫學會年會 

張榮發國際會議中心(100 台北市中正區中山南路 11 號) 

主廳: 801 廳 / Lunch Symposium 802 廳 

2025/09/06 – 07 

 

三十而立，迎向新境：更年期整合照護新視野 
 

9 月 6 日 (星期六) 

TIME TOPIC SPEAKER MODERATOR 

14:00–14:20 Registration 

14:20–14:30 Opening Remarks 蔡景州  理事長  

2025 台灣更年期婦女健康管理及藥物治療建議 

14:30–15:00 修訂版導讀 1: 荷爾蒙補充療法的治療選擇 孫怡虹醫師 蔡永杰部長 

賴宗炫教授 

15:00–15:30 修訂版導讀 2: 更年期臨床治療建議 陳昱任醫師 王映文秘書長 

陳啟豪主任 

15:30–16:00 Coffee Break   

更年期婦女健康促進 

16:00–16:30 Omega-3 and Depression: Emerging 

Evidence and Clinical Applications in 

Women’s Mental Health 

蘇冠賓教授 許朝欽院長 

鄭碧華醫師 

16:30–17:00 健康飲食結合運動維護更年期身心福祉 駱菲莉教授 唐雲華醫師 

何彦秉副院長  

17:00–17:10 Closing Remarks 蔡景州理事長  

 

 

  



9 月 7 日(星期日) 

TIME TOPIC SPEAKER MODERATOR 

08:30–09:00 Registration 

09:00–09:02 Opening Remarks 蔡景州理事長  

09:02–09:12 台灣更年期醫學會三十週年微電影 蔡景州理事長  

09:12-09:15 台灣更年期醫學會三十週年致詞 黃國恩創會理事長  

09:15-09:20 長官致詞 國健署署長  

Keynote Lectures (801 講堂) 

09:20–09:50 Wearables in the care of midlife 

women’s health 

Prof. Ang-Seng-

Bin  

蔡永杰部長 

周松男教授 

09:50–10:20 Sleep Disturbances During 

Menopause: Mechanisms and 

Management Approaches 

Prof. Masakazu 

Terauchi  

黃泓淵教授 

蔡英美教授 

10:20–10:50 Coffee Break 

更年期症候群治療新進展  (801 講堂) 

10:50–11:20 APMF Consensus 2025 張芳維主任 賴宗炫教授 

李宗賢主任 

11:20–12:00 第 16 屆第 1 次會員大會、壁報論文、 

黃國恩教授優秀論文頒獎 

 蔡景州理事長 

黃國恩創會理事長 

Lunch Symposium(802 講堂) 

12:00–12:30 次世代私密療程設計: 結合間質幹細胞外

泌體之女性健康整合應用(訊聯) 

鄔汝麟醫師 康介乙主任 

12:30–12:45  Clinical insight of Melatonin Agonist 

in the treatment of Menopause 

Insomnia (健喬) 

李朝雄教授 劉明道教授 

12:45-13:00 Linzagolix: designed to treat women 

suffering from uterine fibroids(健喬) 

吳文毅主任 張芳維主任 

13:00–13:30 Tibolone in Menopausal Women: A 

comprehensive Review of Its Role in 

Treating Menopausal Women with 

Benign Gynecological Disorders 

(Organon) 

徐英倫醫師 蔡永杰部長 

 

13:30-13:40 綜合討論   

13:00-13:30 (801 講堂) 

再生醫學在婦科治療的應用——以 ASCE 

plus 外泌體為核心的臨床分享 
(Regenerative Medicine in Gynecologic 

Therapy: Clinical Experience with ASCE plus 

Exosomes) (Grand Medical) 

 

洪若霓醫師 蔡景州理事長 



更年期婦女癌症預防與治療  (801 講堂) 

13:40–14:10 更年期婦女子宮頸癌人類乳突病毒篩檢 張廷彰教授 王鵬惠教授 

葉聯舜教授 

14:10-14:40  Management of metabolic syndrome 

in menopausal women 

張皓翔醫師 

 

陳啟豪主任 

莊蕙瑜醫師 

14:40-15:10 Precision Medicine and Breakthrough 

Therapies: A New Era in the Treatment 

of Endometrial and Ovarian Cancers 

in Menopausal Women 

吳貞璇醫師 鄭雅敏院長 

劉錦成主任 

 

15:10-15:40 Coffee Break 

更年期健康新策略: 代謝、骨骼與泌尿生殖系統的整合觀點  (801 講堂) 

15:40-16:10 Paradox of Anti-aging and its related 

issues (antioxidants, exosomes , 

inflammaging…) 

蔡豐州理事長 蔡景州理事長 

黃富仁教授 

16:10-16:40 Update in the management of 

osteoporosis in menopausal women 

林松彥主任 陳芳萍教授 

吳至行教授 

16:40-17:10 New therapies in GSM 林冠伶醫師 謝筱芸醫師  

莊斐琪院長 

17:10-17:15 Closing Remarks 蔡景州理事長  

 

 

 


