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台灣更年期醫學會

2 0 2 6下半年繼續教育

【台中場】

日期：2026年11⽉15⽇ 星期⽇
時間：08:30 - 12:15
地點：中山醫學大學 誠愛樓9F 第三演講廳
            (臺中市南區建國北路一段110號)

【台南場】

日期：2026年11⽉29⽇ 星期⽇
時間：08:30 - 12:15
地點：奇美醫院 第五醫療大樓6F 561會議室
            (臺南市永康區中華路901號)

台
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主辦單位：台灣更年期學會                    
        
聯絡方式：

臺北市中山區⺠權西路70號5樓
menopausetw@gmail.com

【費用】 
會員報名

「台灣更年期醫學會」會員免報

非會員早鳥報名

非會員醫師 $600
非會員藥師/醫務⾏政⼈員或其他專業⼈員 $400

非會員現場報名

非會員醫師 $1,000
非會員藥師/醫務⾏政⼈員或其他專業⼈員 $800
住院醫師、護理師皆免費，現場須出示相關證明

【繼續教育積分】

婦產科醫學會: 申請中
護理師/護士學分:  申請中

 【QR  Code報名】

台中場 台南場



台灣更年期醫學會

The Taiwanese Menopause Society

學術委員會召集人   張芳維 醫師
秘書長   林立德 醫師
理事長   賴宗炫 醫師

報到

講者：劉錦成 醫師
Opeing Remarks

講者：張訓銘 醫師
Update in menopausal hormone therapy

講者：張育維 醫師
Obesity and Weight Management in Menopause

講者：張時中 醫師
Sarcopenia to muscle health

Coffee Break

講者：陳庭榕 醫師
Addressing Mental Health and Sleep Quality in
Menopausal Care

講者：蔡青倍 醫師
Comprehensive Management of Genitourinary Health in
Menopause

講者：劉錦成 醫師
Closing

08:30-08:50

08:50-09:00

09:00-09:40

09:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:40

11:40-12:10

12:10-12:15

李宗賢 醫師
葉聯舜 醫師

藍國忠 醫師
陳啟豪 醫師

鄭碧華 醫師

劉錦成 醫師
易瑜嶠 醫師

莊蕙瑜 醫師

台中場 議程表
張訓銘 醫師
中國醫藥大學附設醫院婦產部

生殖醫學中⼼主任

張育維 醫師  
嘉義長庚醫院婦產部婦科主治醫師

張時中 醫師
中山醫學⼤學附設醫院復健醫學部

神經復健主任

陳庭榕 醫師
中山醫學大學附設醫院復健醫學部

主治醫師

蔡青倍 醫師
臺中榮民總醫院婦女醫學部科主任

講師

座長

李宗賢 醫師
中山醫學大學附設醫院婦產部

生殖醫學中⼼主任

葉聯舜 醫師
中國醫藥大學附設醫院婦產部

婦科主任

藍國忠 醫師
高雄⻑庚紀念醫院院⻑

陳啟豪 醫師
臺大醫院婦產部主治醫師

鄭碧華 醫師
臺北市立聯合醫院主治醫師

劉錦成 醫師
童綜合醫院婦產部主任

易瑜嶠 醫師
臺中榮民總醫院婦⼥醫學部

生殖內分泌不孕症科主任

莊蕙瑜 醫師
高雄醫學⼤學附設中和紀念醫院生

殖醫學科主任

莊蕙瑜醫師 h

報到

講者：蔡永杰 醫師
Opeing Remarks

講者：陳昱任 醫師
Update in menopausal hormone therapy

講者：潘湘如 醫師
Obesity and Weight Management in Menopause

講者：張秦松 醫師
Sarcopenia to muscle health

Coffee Break

講者：徐英倫 醫師
Addressing Mental Health and Sleep Quality in
Menopausal Care

講者：楊曜瑜 醫師
Comprehensive Management of Genitourinary Health in
Menopause

講者：賴宗炫 理事長
Closing

08:30-08:50

08:50-09:00

09:00-09:40

09:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:40

11:40-12:10

12:10-12:15

蔡永杰 醫師
康介乙 醫師

吳孟興 醫師
劉明道 醫師

蔡景州 醫師
王映文 醫師

鄭雅敏 醫師
賴宗炫 醫師

龍震宇 醫師
莊斐琪 醫師

台南場 議程表

陳昱任 醫師
臺南市立安南醫院婦癌科主任

潘湘如 醫師  
高雄榮總家庭醫學部社區醫學科

科主任

張秦松 醫師
成大醫院家庭醫學部主治醫師

徐英倫 醫師
奇美醫院婦產部產科主治醫師

楊曜瑜 醫師
衛生福利部屏東醫院婦產科主治醫師

蔡永杰 醫師
奇美醫院婦產部部長

康介乙 醫師
奇美醫院婦產部婦科主任

吳孟興 醫師
成大醫院婦產部⽣殖內分泌科主任

劉明道 醫師
衛生福利部臺南醫院婦產科

及新化分院特約醫師

蔡景州 醫師
高雄⻑庚婦產部主治醫師、副教授

王映文 醫師
高雄⻑庚醫院婦產部婦癌科

主治醫師

鄭雅敏 醫師
國立成功⼤學醫學院婦產學科教授

賴宗炫 理事長
台灣更年期醫學會

龍震宇 醫師
高雄醫學⼤學附設中和紀念醫院

婦產部部長

莊斐琪 醫師
高雄⻑庚婦產部婦科主任

        隨著女性平均壽命延長，更年期健康照護
已不再侷限於荷爾蒙變化與症狀緩解，而是涵
蓋身心健康、慢性疾病預防及生活品質提升的
全人照護。面對不斷更新的醫學實證，持續精
進臨床知識與治療策略，是每位醫療專業人員
的重要課題。
        本會2026年下半年繼續教育課程，特別規
劃更年期荷爾蒙治療新進展、肥胖與體重管
理、肌少症與肌肉健康、心理健康與睡眠障
礙，以及泌尿生殖道症候群的整合照護等五大
主題，邀請各領域專家分享最新實證與臨床經
驗，期盼協助醫療同仁建立更全面且個人化的
照護思維。
        誠摯邀請各位會員及醫療先進踴躍參與台
中與台南場次，共同交流學習，讓實證醫學落
實於臨床，攜手提升台灣中⾼齡⼥性的健康與
⽣活品質。

https://www.vghtc.gov.tw/CP/1792
https://www.kmuh.org.tw/Web/WebRegistration/DocIntro/DocDetail?lang=tw&doctorID=970411&virtualCode=0300&dCode=0300
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